
Пролетарии всех стран, соединяйтесь!

ОРГАН ПАРТКО М А, ПРОФКОМ А, РЕК Т О РА Т А  И КОМИТЕТА ВЛКСМ КРАСНОЯРСКОГО
ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА

Целине н а в с т р е ч у
ТретиГ( трудокоГ!... Эти ело,в,а 

стали onlbiMiiibiiMii для тех, iKto 
иоодпюкратпо бывал иа делИ|Ц- 
|1оч'.тудеическо11 сдротике. За ни
ми встают иепролазшая чаща 
T a i'f i'n , .комары, (иазобьтивая мони- 
ка и MHoro-iMiRM'o 1ие,предви,|де«- 
иых трудностей. Может быть, 
И'ое-кого и не тфивлекает такая 
[юмаитика... И, если все-таин 
•/кизшь на студенческой целите 
К’ому-то гюказалась иеи,ите1рес- 
Hoii, то, просто, атот челове!» ие 
вдохнул iB себя свежтй ветер ро
ма,птин-и, не n,f)H;Hji прелести та
ежных .кострой в ночи, не пел 
задорных студенческих несен, 
не любовался красотой сибир
ских 1'ор...

Третий трудовой... Он несет 
li себе не только свежесть и бод
рость после ранших подъемов, 
но н |радость трудовых успехов. 
Трудовое лето политехников в 
1967 году будет особым —  юбп-

.iieiiHbiM! Это будет новый тру
довой подарок- студенческой! 
комсомолии Рюлнтахму Ок’тябрю.

lio .всех вузах (Л’.раны в .атн 
дни закапчивается фор.м.нрова- 
нне Т1РУД0В1.1Х отрядов. Прово
дится заи!1сь II ,в отряды поли
техников, ]{OTopi)ie будут от
правлены в ра.'З.лн'Чные уголки 
наинсто ,1фая. Передний ' край! 
с'!'удептов в трудовом лете — 
Талнах, Ш уш енское, Эвенкия, 
М инусинск... Участие в строн- 
тельс.тве нового 1'орода и.менн 
.Пенни а.

/Л те.-у!, Ko.-vny не удастся за- 
!1исат!,ся в отря.ды строителей, 
отъезжающих в районы края, 
есть много дел и в самом Рсрас- 
нолрске, на строительстве учеб
ных корпусов и общеткитийц 
благоустройстве и озеленении 
улиц.

-В 1966  ГО.ДУ политехники

строили жилые дома, школы, 
электриф.иц.нровал,и села, грузи
ли лес иа ак.спорт. Всего освое
но ими 01КОЛО 4 миллионов руб- 
jiei'i каишталь'иых .вложений. Ре- 
;uii,Hbiii вклад в .развитие народ- 
иш'о хозяйства .к'рая!

Студенческая целина! Здесь 
проходят первую трудовую за
калку молод!>!е .шодн, которые, 
норой, до .этого не брали в руки 
топора. Здесь рождаются руко- 
подители произво|ДсТ|В и инже
неры, на практике прил1вияя 
знания, полученные в вузе.

Заканчивая свою за.метку, хо- 
Ч1У с.казат!,, обращаясь к сту
дентам, не бу,д!-.те .равнодушны
ми ,!{ делам, которые .преподно
сит нам ' сов.ременнос.т!!. Пусть 
прибавляются у вас заботы, 
без KOTQpijix было бы окучио 
■;к.и ;ь.

Н. ТАРА СО В, 
студент.

Комиссия по проверке учеб
но-воспитательной работы в на
шем институте, отметила, что 
лучше всего в этом отношении 
представлен электротехниче
ский факультет (секретарь 
партбюро М. А. Мураховская, 
декан М. И. Киселев, секретарь 
ВЛКСМ Р. Ким).

На факультете большое вни
мание уделяется подбору и рас
становке кадров, студенческому 
самоуправлению и т. д. Партий
ная организация, деканат и ком-

У С Л О В И Я
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО СО РЕВН О ВАН И Я СРЕДИ  

К А Ф ЕДР КРАСНОЯРСКОГО ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО  
ИНСТИТУТА В ЧЕСТЬ 

50-ЛЕТИЯ СОВЕТСКОЙ ВЛАСТИ
Подведение итогов соревнования на лучшую кафедру 

будет проводиться по следующим показателям;
1. Количество преподавателей, имеющих ученую сте

пень или звание в процентах к общему числу.
2. Количество диссертаций, защищенных преподавате

лями в 1967  г.
3. Выполнение плана приема и командирования асии- 

раптов в целевую аспирантуру.
4. Количество преподавателей, сдавших экзамены по 

философии, иностранному языку и спецпредметам в 
1967  г.

5. Объем хоздоговоров научно-исследовательских работ 
по кафедре.

6. Количество преподавателей, принимающих участие в 
выполнении госбюджетных и хоздоговорных научно-ис
следовательских работ.

7. Число работ, зарегистрированных в государственном  
реестре научных исследований и количество полученных 
авторских свидетельств.

8. Количество учебных пособий и учебников, изданных 
в 1967  г. и их объем.

9. Количество наглядных научно-технических и полити
ческих стендов, изготовленных па кафедре.

10. Количество лекций, прочитанных преподавателями 
кафедр во внеучебное время перед студентами и насе
лением.

И . Количество занятий в сети политпросвещения, про
веденных на кафедрах.

Итоги соцсоревнования будут подводиться 1 ноября 
1967  г. отдельно для профилирующих и общеинженерных 
кафедр.

Лучшим кафедрам будут присуждены переходящие 
вымпелы и па1У1ятиые подарки.

ПАРТКОМ, РЕКТО РА Т, ПРОФКОМ И КОМИТЕТ 
ВЛКСМ ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА.

Что посеешь, то пожнешь
сомольская организация со вре
мени вступительных экзаменов 
продолжает учебно-воспитатель- 
иую работу со студентами 1-го 
курса. Результатом ее является 
высокая успеваемость перво
курсников ЭТФ (по итогам зим
ней сессии она составила 93  
процента).

В запущенном состоянии на
ходится воспитательная работа 
со студентами 1-го курса на 
строительном, автодорожном и 
механическом факультетах. 
Здесь неблагополучно обстоит 
дело с организацией мероприя
тий, направленных на совер
шенствование учебного процес
са, на улучшение быта и куль

турного досуга студентов. Так, 
на строительном факультете не 
были организованы встречи пер
вокурсников с выпускниками и 
студентами старших курсов. 
Кроме этого, иа факультете не 
осуществляется строгий конт
роль над посещаемостью сту
дентами учебных занятий, в ре
зультате чего количество про
пусков без уважительных при
чин к концу учебного года со
ставит не менее 1000  часов.

Примерно такое ж е состоя
ние учебно-воспитательной ра
боты на АДФ  и МФ, где до на
стоящего времени не проводит
ся надлежащая вневузовская 
работа среди выпускников сред

них школ по вовлечению их в 
институт.

В студенческих группах вы
шеназванных факультетов не
редко бывают срывы политин
формаций.

Вопросы, связанные с устра- 
nenneivi имеющихся недостатков 
в учебно-воспитательной работе 
среди студентов, возложены на 
партбюро, деканаты и комсо
мольские организации факуль
тетов. И от того, как скоро они 
развернут свою деятельность, 
зависит успех предстоящей сес
сии. «Что посеешь, то и по
жнешь», — как говорит рус
ская пословица.

В. КАТКОВ.

Электрификация сел... Фотография из истории 
хороших дел комсомольцев КПТИ.

Принципы руководства 
о т р я д а м и

7. К о м а н д и р ы  отрядов несут 
п е р с о н а л ь н у ю  ответственность за 
м о р а ль н о -п о ли т и ч еск о е  состояние,  
п р о и зво д с т в е н н у ю  деятельность  
и безопасность ч л е н о в  отряда.

В операт ивном  р уководст ве  к о 
м ан диром  отрядов принадлеж ит  
право  е д и н о н а ч а л и я  в  р е ш е н и и  
вс е х  в о п р о с о в  ж изни  и деят ельно
сти отрядов.

П раво  е д и н о н а ч а л и я  означает  
б е зо г о в о р о ч н о е  и с в а е в р е ч е и и о с  
и с п о л н е н и е  ч л е н а м и  отряда р е ш е 
н и й  к о м а н д и р о в  и штабов отрядов.  
П р и к а з  к о м а н д и р а  подлежит обя  

■ зат ельном у и с п о л н е н и ю .
2. К о м и сс а р ы  отрядов н аравн е  

с к о м а н д и р а м и  несут ответствен
ность за м о р а л ы ю -п о л и т и че с к о е

состояние отряда, п р о и зво д с т ве н 
н у ю  деятельность и 0с .зопасиос1 ь 
ч л е н о в  отряда.

К о м и с с а р ы  осущ ествляют р у к о 
водство в р е м е н н ы м и  парт ийным и  
и к о м с о м о л ь с к и м и  ор га н и за ц и я м и .
отрядов, н а п р а в л я я  и х  деят ель
ность на в ы п о л н е н и е  производст 
в е н н о й  програм м ы , р уководят  а ги 
тационной, полит ико-м ассовой  и 
ш е ф с к о й  работой отрядов.

3. К о м а н д и р ы  и к о м и с с а р ы  от
р я д о в  несут ответственность за 
принятие в а ж н е й ш и х  р е ш е н и й  
ж изни  и деятельности отрядов.

4. Н е  реж е одного  раза в  м ес яц  
в отрядах проводят ся партийно-  
к о м с о м о л ь с к и с  с о б р а н и я  с отче-

«Всесибирский пропагандист»
Яков Ефимович Воград 

(1 8 7 8 — 1919) в революционную  
борьбу вступил еще в школьные 
годы в Одессе. После револю
ции 1 9 0 5 — 1907  годов эмигри
ровал за границу. В Берне 
(Ш вейцария) окончил универси
тет и получил диплом филосо
фии и математических наук. На
ходясь под большим влиянием 
своего родственника Плеханова, 
Воград, вернувшись в Россию в

том штаба о состоянии дел .  В р а 
боте этих с о б р а н и й  обязательно  
участие руководст ва  вы ш ес т оящ их  
ш игбов.

5. К р а е в о м у  штабу принадлеж ит  
право  окон чат ельного  р е ш е н и я  в о 
п р о с о в  ф о р м и р о в а н и я ,  работы и 
ж изнц  отрядов, р еглам ен т ации  д е 
ятельности штабов, р а спрост ран е
н и е  л у ч ш е г о  опыта и традиций от
рядов.

(Из устава ц е л и н н о -с т у д е н ч е 
с к и х  отрядов).

1912  году, работал в меньше
вистских организациях. А ресто
ван в 1913  году в О дессе и со
слан в Туруханский край в се
ло Верхне-Имбатское.

В 19 1 4  году Я. Е. Воград до
бился разрешения выехать за 
границу для лечения, но в 
Красноярске его застала война. 
Здесь он и остался работать в 
партийной организации.

В 1916  году он вторично вы
слан в Туруханский край, в се
ло Монастырское, а после Фев
ральской революции работал в 
Красноярске.

Я. Е. Воград — блестящий 
оратор и талантливый публи
цист. Его лекции слушали сот
ни людей в разных местах Си
бири, его статьи в газете «Крас
ноярский рабочий» всегда были 
остры и полемичны. Недаром  
Я. Е. Вограда называли «всеси-

бирским пропагандистом».
Он был членом губернского 

и Средне-сибирского комитетов 
РС Д РП (б), затем членом Цент- 
росибири.

Выступления белогвардейцев 
в июне 1918  года застали Я. Е. 
Ьограда па руднике «Юлия» в 
Минусинском уезде. Там он был 
арестован и увезен в краснояр
скую тюрьму. 10 мая 1919  года 
Я. Е. Воград расстрелян ин
тервентами.

Такова краткая история слав
ной и многогранной яшзни рево
люционера, борца за счастье 
народное. Навсегда его имя ос
танется в сердцах тех, за кого 
отдал свою жизнь Яков Ефи.ую- 
вич Воград. Оно увековечено к 
названии одной из улиц Крас
ноярска, города былой револю
ционной славы.



1. т о ч н о  ОПРЕДЕЛИТЕ
С В О Ю  Ц Е Л Ь .  М я о ж е с т в о  лю дей  
попусту т р а т я т  свое врем я  и а н ер 
гию на к акое-нибудь  дело, в об- 
1цем-то, и з - з а  того, что отчетливо  
не п р е д с т а в л я ю т  себе, что со б с т 
венно, они с о б и р аю тся  сделать .  Н е  
зн ая  точно, к чему они идут,  они 
с б и в а ю тся  еще на старте ,  теря ю т  
до-рогу, п ад аю т  духом и с в о р а ч и в а 
ют на тропинки. О п р е д е л и т е  с са 
мого начала  хотя  бы «пункт н а з 
начения»,  и уж е  поэтому вы  д о 
стигнете  его г о р а зд о  быстрее.  Э то  
—  реш аю щее условие.

2. С О С Р Е Д О Т О Ч Ь Т Е С Ь  Н А  
Г Л А В Н О М .  З а п и ш и т е  на листке  
в по р яд к е  их важ-ности самые с роч
ные дела. Н а з а в т р а  примитесь  за 
дело №  1 и не о тступайтесь  от 
него, пока не законч ите .  З а т е м  так 
же поступите с делом №  2, потом 
с №  3 и т. д. (естественно , речь 
идет о делах, которы е з а в и с я т  ц е 
ликом лиш ь от в а с ) .  Н е  т р е в о ж ь 
тесь, если к концу д н я  вы  р а з д е 
л аетесь  только  с одним или с д в у 
мя номерами, н а з а в т р а  вы  снова 
сосредоточитесь  на самом г л а в 
ном.

3. П Р И Д У М Ы В А Й Т Е  С Е Б Е  
С Т И М У Л Ы .  М ы  лучш е делаем  то, 
что нам хочется делать .  Гакие д е 
ла мы, как  правило , вы двигаем  
вперед тех, которы е нам нуж но 
сделать .  О т с ю д а  з а д а ч а :  как-то  
п р ев р ати т ь  свои з а н я т и я  и з  «на
до» в «хочется» —  и п р о д у к т и в 
ность  ваш ей  д ея тел ьн о сти  п о вы 
си тся  почти автоматически .

4. У С Т А Н О В И Т Е  Т В Е Р Д Ы Е '
С Р О К И .  О д и н  И З способов С.ВЯ'

БЕРЕГИ ТЕ ВРЕМ Я
з а т ь  себя о б я за т е л ь с т в о м  (д а  и не 
только  с еб я )  —  н а зн а ч и т ь  д л я  в ы 
полнения определенного за д а н и я  
тверд ы й  срок. О д н о  дело с к а з а т ь  
себе;  «Я  отвечу на письмо при 
первой ж е во зм о ж н о сти »  и -со
всем другое  —■ решить: « Я  отвечу 
на письмо, а потом пойду обе
дать» ,  В первом случае вы  даете 
себе в о зм о ж н ы е  оп-равда-ния, -во 
втором  —  ставите  себя в оп ред е 
ленны е рамки. Н о  зд есь  есть  два  
момента. П ер вы й :  сроки  д о л ж н ы  
б ы ть  -реалыны-ми. И н а ч е  вам  не 
удастся  -выполнить свои о б я з а т е л ь 
ства , вы  остынете и о ткаж ете сь  от 
самого дела.

В торой:  тверд о  д ер ж и тесь  с р о 
ка. Н е  ра с с л а б л я й те  себя и не б а 
луйте рассуж де ни я м и  о том, что 
вы  не сможете вы п о л н и ть  работу 
в срок, что срок мож-н-о перенести. 
Н а о б о р о т ,  б удьте  -непре-клонным-и к 
себе.

5. Н А У Ч И Т Е С Ь  Б Ы Т Ь  Р Е 
Ш И Т Е Л Ь Н Ы М .  Н е  о т к л а д ы в а й 
те дело со дн я на день. Г о во р ят , 
что успех состоит в том, чтобы  по
ступ ать  п р ави л ьн о  в 51 п роценте 
случаев. Поэто-му, расп о л агая  оп- 
реде.\е1Нны-М!И ф актам и , ре-шайте и 
д ей ствуйте. И  уж  если вы  что-то  
сдела-ли, то -не тер я й те  вре-меяи 
на бесплодны е р азм ы ш л ен и я  О 
м удрости  при1Н|ЯТОго реш ения. Д в и 
гайтесь дальш е.

6. Н А У Ч И Т Е С Ь  Г О В О Р И Т Ь :  
« Н Е Т » .  Е-сли вы -не -научитесь э т о 
му, ТО окаж етесь  вовлеченны м и в

контроль в действии

Причины отставания мастерских
Недавно комиссия содействия 

народному контролю провела 
проверку работы учебно-произ
водственной мастерской инсти
тута, в результате которой вы
явлен ряд существенных недо
статков, влияющих на своевре
менность и качество выполняе
мых заказов. Это связано и е 
тем фактом, что мастерская не 
выполняет годового плана по 
выпуску продукции.

Создалась угроза срыва пла
на и в 1967  году. Так, план 
первого квартала этого года со
ставлял 5 ,5  тыс. руб., а выпол
нен только на 4 ,9  тыс. руб.

Анализируя создавш ееся по
ложение, комиссия пришла к 
выводу: мастерская, вместо не
стандартного оборудования для 
учебного процесса и научно-ис
следовательских работ выполня
ла мелкие ремонтные работы, 
т. е. использовалась не по наз
начению.

В результате отсутствия тех
нического руководства мастер
ской, описания изделий в наря
дах на оплату труда производи
лись неправильно, единичные 
расценки применялись завы- 
шенно, допускалась переплата 
за изготовление изделий. Конт
роль над организацией работы  
мастерской со стороны руковод
ства административно-хозяйст
венной части не осущ ествлял
ся. Штат мастерской долгое 
время неукомплектован полно
стью.

Комиссия считает необходи
мым отметить и тот факт, что

мастерская очень плохо снаб
жается материалами, запасными 
частями к станкам. Со дня орга
низации мастерской отсутствует 
сушилка для пиломатериалов, 
который кстати, поступает в ма
стерскую сырым, нестандарт
ным, в результате чего имеется 
много отходов.

На выполнение различных 
работ в ряде случаев давались 
распоряжения без оформления 
соответствующей документации.

Партийное собрание АХЧ, 
рассмотрев заявление комиссии 
содействия народному контро
лю, признало неудовлетвори
тельной работу заведующего  
учебно-производственной ма
стерской коммуниста В. А. 
Лушникова. За заведомо непра
вильное описание ряда выпол
ненных работ, завышение еди
ничных расценок и списание 
материалов в завышенных раз
мерах В. А. Лушникову объ
явлен выговор. Партийное соб
рание обязало проректора по 
АХЧ Н. Н. Корниенко наме
тить и реализовать ряд конкрет
ных мер по улучшению труда 
мастерской, снабжению качест
венным материалом, установ
лению строгого прохождения и 
исполнения заказов, укомплек
тованию штата. Главному бух
галтеру института В. В. Н есте
ренко рекомендовано усилить 
контроль за правильностью 
оформления заказов, нарядов, 
применения единичных расце
нок описания материалов.

В ВУЗАХ СТРАНЫ
З а л о ж е н  с к в е р  

Б о л е е  тысячи студентов с л о п а 
тами, метлами и гр а б л я м и  два  д н я  
т рудились  на  благоустройстве с в о 
его города. П р и в е д е н ы  в  п о р я д о к  
у л и ц ы .  По о б о ч и н а м  вы ст роились  
в ст ройный р я д  н е ж н ы е  деревца .  
З а ч е р н е л и  п ы ш н ы е  г р я д ы  к л у м б .

На у г л у  у л и ц  Платова и К р ы л о 
ва за л о ж е н  ск ве р ,  посаж ено б о л е е  
полутора тысяч с а ж е н ц ев  д е р е в ь 
ев. А  с к о л ь к о  цветов! М н о г о е  с д е 
л а н о  студентами и на  территории  
института.

(«К адр ы  индустрии», Н ов о
черкасский политехнический).

Ч е й  в е ч е р  лучш ей  
П од таким д е в и зо м  г о р ь к о в с к и е  

п о л и т е х н и к и  п р о в о д и л и  к о н к у р с 
н ы е  в е ч е р а  факультетских к о л л е к 
тивов х у д о ж ес т ве н н о й  с а м о д е я 
тельности. П е р в о е  место п р и с у ж д е 
но  студентам элект рот ехнического  
факультета, второе  —  хи м и к а м ,

третье место р а з д е л и л и  радисты и 
машиностроители.

Н а  ф е ст ивальн ы й  концерт  ото
бр ан о  40 л у ч ш и х  н ом еров .

(«Ж дан овеу» , Горьковский  
политехнический).

В Гомском политехническом и н 
ституте  состо я л ся  семинар  пред 
седателей  учебных комиссий фа 
культето 'в , п редставителей  п а р ти й 
ной и п роф сою зн ой  организации .  
З а  многие годы это первое со)веща- 
ние подобного м асш таб а  и н а п р а в 
ления, М е ж д у  тем, необход им ость  
таких  сем инаров  соверш енио оче 
видна. О б я з а н н о с т и  членов учеб
ной (КОМИССИИ, ее ф ун кц ии  не  всегда 
п рави льн о  п р е д с т а в л я ю т  себе м н о
гие (Комсомольские а1кти 1висты.

И м е м н о  э т о т  к р у г  в о п р о с о ( в  сто^  
ял в ц е н т р е  вн и !М а;н ,и я  участ(Н И К О В  
с е м и н а р а ,

( « З а  кадры ». Том ский поли
технический).

такие  дела,  которы м и  в ы  никогда 
не за н я л и с ь  бы  по своей воле. 
Ч а с т ь  ваш ей  п рограм м ы  сам о д и с
ц и п л и ны  и экономии времени имен
но и д о л ж н а  со сто я ть  и з  того, чт о 
бы о т д е л я т ь  второстепенное от 
глав(Ного.

К онечно , если  вам  зах о ч ется  
р а зм я т ь с я , отвл еч ься  от дел , —  
сходи те п ои грать  в теннис или во
лейбол, сходите в бассейн или по
си ди те над  ш ахм атной  па(ртией —  
это  зав и с и т  от ваш их ин тересов ,— 
но и зб е гай те  бесцельн ы х  о б я з а 
тельств , если в другом  м есте в р е 
мя м ож но п ровести  по.\е(3|Ней.

7. Н Е  У В Я З А Й Т Е  В Т Е Л Е 
Ф О Н Н Ы Х  Р А З Г О В О Р А Х .  Н и 
что не м ож ет  соперничать  с теле
фоном KaiK средством  экономии вре 
мени, когда надо получить  какие- 
то данные, сд е ла ть  з а к а з ,  в ы я с 
нить  недО)раэумение, о тд а ть  у к а з а 
ние или у сл о в и ться  о свидании. Н о  
всегда т а к ж е  есть  искуш ение пр о 
сто п оболтат ь  по телефрну. О б е р е 
гайте себя от этого зар а н ее  опре
д ел я я ,  ради  чего вы  снимаете т р у б 
ку и с кем собираетесь  говорить.  А  
затем  ведите  разго во р  на деловом 
уровне.

8. П Р И О Б Р Е Т И Т Е  П Р И В Ы Ч 
К У  К  З А П И С Н О Й  К Н И Ж К Е .
В сяки й , кто  хотя бы р аз испы тал  
муки, вспоми(ная, что ему ещ е н адо  
сд елать , п оручи тся  за  сп р ав ед л и 
вость  п рави л а  —  зап и сы в ать  все 
п ред стоящ и е д ела, зап и сы в ать  я р 
кие, м им олетны е м ы сли, HOMeipa те
леф онов и т. д. К а р ан д аш  с б ум а
гой см ож ет сберечь  даж е врем я, 
зат р ач и ваем о е  и а  обдумыва(Ние 
проблем . Н а д о  что-то  реш ить? Н а 
бросайте  отн осящ и еся  к  этом у 
данны е —  и перед нам и  р аск р о ю т
ся р азн о о б р азн ы е  в о зм о ж н ы е р е 
ш ения. В ы б и рай те! Н е  з а г р у ж а й 
те (Память там , где это  не нуж(НО.

9. Д О С А Д Н Ы Е  П О М Е Х И .
Д о б р ы е  д р у з ь я  и тО(варищи по р а 
боте, л ю б я щ и е  поболтать ,  могут 
начисто п р о в а л и т ь  самые лучш ие 
ваш и нам ерения  в ы д е р ж а т ь  сроки. 
Вы м ожете сохранить  и х  д р у ж б у  
(и  в а ш  граф(И[к1), тактич но  дав  по
нять,  что вы в цейтноте.

Е сл и  в ваш у ко м н ату  ходит м но
го н ар о д у , п опробуйте расп олож и ть 
свое рабочее место так , чтобы  си 
деть лицом  к стене.

10. У Ч И Т Е С Ь  С Л У Ш А Т Ь ,  Вы
и зб е ж и те  серьезны х  ошибок, п о в 
торений и переделок, если с  п ер 
вого р аза  будете  стре 1М,иться п олу
чить и счерп ы ваю щ и е у к а з а н и я  (и 
сведения. Яв(итесь на С01веща(ние к 
2 .30, когда на самом деле оно (на- 
3(начено на три  часа, и вы п о тер я е 
те цепное время. П о э т о м у  преж де 
чем что-нибудь  д елать ,  уточ 1ните, 
где, когда ,  как, что, (почему? ЕсЛ(И 
что-иибудь остается  неясны м, с р а 
зу же спросите.

(П родолж ение следует).

М (Н О ги е  ты сячи  к н и г  нап и сан ы  о 
том, как  сохранить  зд оровье .  Н у ,  
а как  за(бо.\еть? Ка(К о гр а д и ть  свой 
расш ата нн ы й  орга ни зм  от в ы з д о 
ровления?  Увы, об этом  н ет  (НИ 
одного печатного труда .  А  он очень 
нужен —  п р и гл я д и сь  только  к о к 
ру ж аю щ и м , сколько  лю дей изо 
всех сил ста р а ю тс я  укороти ть  свою 
жизнь.. .  Т а к  было, (впрочем, испо- 
кон веков. Е щ е  философ  Сенека 
у т в е р ж д а л ,  что «кратковременной  
ж и зн и  мы не получаем, а создаем 
ее сами». Более  современный а в 
тор —  Д .  Л е б б о к  подсчитал ,  что 
количество людей, ко то р ы е  сам(и 
себя погубили, го р а зд о  зн а ч и т е л ь 
нее числа, погубленны х др|угим;и. 
Им, этому испы танном у временем 
больш и н ству  —  «сам огубцам», и 
адресуем мы наш е  кр атко е  посо
бие, чтобы они и з б е ж а л и  дилета(н- 
ства, стали  на прочны й фундам ент  
знаний.

Н ач н ем  с того, как  п и таться , 
чтобы  с успехом подор(вать свое 
зд оровье . Л учш е всего с этой  ц е
лью  у е зж а т ь  на рабО(ту, наспех (вы
пив лиш ь ст»ка(Н чая и проглоти в  
б утерб рот. Е щ е лучш е во(Все не з а 
к усы вать! Н о  уж  зат о  наедайтесь  
д оо тв ал а  во врем я обеденного пе
реры ва и о б я за те л ь н о  -вечером за 
уж ином , побли ж е ко С(Н,у! Е сл и  в 
ходе этой  вечерней  тр ап езы  и с с я к 
нет ж ар ен ая  к о лб аса  —  см ело пе
реходите на свиное сало , ж и рн ую  
утку или жарену-ю баран и н у . И м ен 
но так  поступаю т п р и з 1на1Н(Ные ка(н- 
д и даты  (На м озговой  у д ар  или  и н 
ф ар к т  миокар(да.

Е с л и  ж е л у д о к  у  в а с  и з н е ж е н  и  
ч у в с т в и т е л е н ,  как  у  г р у д н о г о  м л а 
д е н ц а ,  т о  в а м  с р а з у  н е  с п |р а (В И -ть с я  
с о  в с е м и  эти(М(И я с т в а м и .  Н у , 
ч т о  ж ,  л о ж и т е с ь  с п а т ь  н а  д в а  ч а с а

Saijsmeji в  uiufi 
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Скоростную батарею, так называемый «Адский орган» 
в 1741 году создал русский конструктор А . К. Нартов 
(1 6 8 0 — 1756). Эта «многоствольная пушка» состояла из 
4 4  мортир, укрепленных на вращающемся барабане лафе
та. Когда одна группа мортир давала залп, другие груп
пы заряжались и путем вращения круга занимали место 
выстреливших. Такими орудиями пользовались повстан
ческие отряды Емельяна Пугачева, и в народе это соору
жение было известно в свое время под названием «П у
гачевской пушки».

А . К. Нартов является также создателем всем извест
ного суппорта— механического держателя режущ его ин
струмента на станках. Суппорт изобретен им в 1729  году. 
В иностранных ж е учебниках неправильно называют твор
цом суппорта Генри Модели, который предложил суппорт 
только в 17 9 4  году.

На счету у инженера Бенардоса, выдающегося русского 
изобретателя, создателя электродуговой сварки, множест
во открытий и изобретений в самых различных областях 
человеческой деятельности. В 18 7 6  году, например, он 
изобрел пароход, переходивший мели. При плавании паро
хода действовали гребные колеса, а когда надо было пре
одолеть мель, в движение приводились специальные ци
линдры-катки. Пароход мог также перемещаться по рель
совому пути, проложенному по берегу реки.

Небъющ ееся стекло изобретено в Риме за 3 4  года до на
шей эры. Изобретатель поплатился за это жизнью. Импе
ратор Тиберий приказал отрубить ему голову, чтобы об 
этом секрете никто не узнал.

Спички изобрели совсем недавно. Всего сто лет назад  
появились безопасные, или шведские спички, которыми 
мы пользуемся и сейчас.

Еще Архимед использовал солнечную энергию. Защ и
щая родной город, он с помощью линз и вогнутых зеркал  
с расстояния 2 0 0  метров поджег римские корабли, про
рвавшиеся в гавань Сиракуз. В нашей стране намечено 
строительство солнечной электростанции мощностью  
2 ,5  миллиона киловатт-часов энергии в год.

Ледокольное судно является русским изобретением. В 
1864  году кронштадтский купец Критнов срезал носовую  
часть у парохода «Пайлет» так, чтобы он мог взбегать на 
лед и обламывать его. Таким образом было продлено на 
несколько недель время навигации меж ду Петербургом  
и Кронштадтом.

Первым значительным изобретением, принесшим 
скромному нижегородскому механику Кулибину извест
ность, были часы со сложнейшим механизмом автомати
ческого действия. «Видом и величиною м еж ду гусиным и 
утиным яйцом», они не только показывали время, но и 
заключали в себе миниатюрный автомат со сложным те
атральным действием. Екатерина П, которой Кулибин 
преподнес свои часы, назначила изобретателя на долж 
ность заведующ его мастерскими Академии наук.

Стенография, с помощью которой можно записать 
любой текст в пять раз быстрее, чем с помощью обычного 
алфавита, изобретена в 63  году до нашей эры рабыней по 
имени Тиро, принадлежащей известному деятелю римско
го государства Цицерону.

Советы с улыбкой

СТАТЬ ВОЛЬНЫМ
п озж е обы чного . З а т о  теперь вы 
плохо спите, в(ИД(Ите тревоЖ 1Ные 
сны, а то и iBO(Bce не м ож ете ус
нуть. П ереполненны й желу(Док д а 
вит на д и аф рагм у , м еш ает работе 
сер д ц а  и лелмих. Т а к  или  иначе, но 
ш аг к це,\(и сделан! «С лад ко  естся, 
да плохо сп и тся !»  —  го в о р ят  в н а 
роде. П р ек р асн о  и  то, что на сл е
дую щ ий день вы ходите сонны й, 
р азб и ты й , с го.ховной болью .

И  еще два совета о п и тании : 
при склон н ое™  к полноте еш ьте 
как  мож;но чащ е и пом(ногу, п од
д ер ж и в ай те  повы ш енны й аппетит 
с пом ощ ью  остры х специй и сп и р т
ного; ни в коем случае не следите 
за  своим весом, пусть  себе растет!

С у щ ествует  так ж е  нем ало в е р 
ных способов (испортить сердце. 
Пра(вда, сд елать  это  не так  уж  л е г 
ко: чертовски  вькносливый это
орган. З ап о м н и т е : более всего
сп особствует зав етн о й  цели  о ж и 
рение, П(реД|Ста1в ьте  себе человека, 
котором у в ж ар к у ю  погод(у при хо
д и тся  ходи ть  в меховой ш убе, да 
еще т а с к а ть  за  плечам и тя ж ел ы й  
гр у з . И м енно в таком  полож ении  
н ах о д я тся  лю ди  с излишко(М веса.

О с л а б и т ь  счрдце, а зао д н о  и 
легкие помогает курение. О  его 
В1рвде HanH icaiH O М (Н О го, (напомним 
лиш ь, что о д н а-вд и вст век н ая  пачка 
сигарет  в день  почти удваи ва ет  
ваш и шансы (на рак легкого. Н|Ичто 
не р азр у ш ае т  человеческий о р га 
ни зм  бы стрее  и сильнее, чем нико

тин и алкоголь  —  0(НИ, сл ед о в а 
тельно, ваШ (И в е р н ы е  д р у з ь я  на пу
ти  к поставленной цели.

Е с л и  ваш и н а м е р е н и я  с е р ь е з 
ны ■—  и збегайте  ф и эи ческой  р а б о 
ты, вообщ е лю б ы х  ф и зи ч ес ких  уп- 
ражнен(ий, ведите  п:реимущест:вен(ИО 
сн д я че-леж ачий  о б р а з  ж и з н и  и о с 
терегайтесь  пешего пе(ремеще(Н(ия, 
особенно по лест 1ница(м.

О ч ен ь  в аж н о  почащ е д у м а т ь  и 
говорить  о своих б о л е з н я х  —  д е й 
стви т ельн ы х  и мнимых —  непре
станно  в(нушать себе (И о к р у ж а ю 
щим, что изо  дня  в день  зд о р о в ье  
ваш е тает, а медицина  бессильна.  
И  вступайте  в П (р б р е к а (н и я  с к а ж 
ды м  встречны м  и поперечны м по 
лю б ом у  поводу.

С амо  собой раЗ(умеется, что л у ч 
шее место д л я  вооюресного отдыха 
диван. У ступает  ему только  в ы 
пивка за  игрой (В к а р т ы  или д о м и 
но. И  никаких  в ы л а зо к  на лоно 
п рироды , —  чего вы там не в и д е 
ли? В будни, воэв(ратившись пос
ле трудового  дня ,  тож е  садитесь  
поудобнее в кресло  и смот(рите т е 
лепередачи —  все п одряд!  А  если 
вам захочется  п одрем ать  (при  н ы 
нешних п рограм м ах  это случается  
н ередко!)  —  не проти вьтесь ,  п р и 
нимайте го р и зо н тал ьн о е  полож ение  
и... Буд ьте ,  так  ск а з а т ь ,  не здО(ро-
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